(©) Nosecka

Prirocnik je razvit

v sodelovaju s slovenskimi
strokovnjaki in izkusnjami
nasin mamic.

POPORODNO
OBLOBJE



VELIKA PRICAKOVANUJA:
PRVO LETO DOJENCKA

Skrb za dojencka je lahko naporno, -
hkrati pa je v prvem letu ogromno
stvari, ki se jih neizmerno veselimo
in se jih ne da primerjati z

ni¢emer drugim. Najbolj obicajni
in pricakovani mejniki pri vasem
dojencku so nasledniji:

nasmneh

V prvih dveh mesecih boste delezni veliko

neprespanih nodi in solza, imeli boste obclutek,
da svojega dojencka ves cas le tolaZite.
Naenkrat pa se vam bo zazdelo, da ste zagledali
beZen nasmeh - no, morda pa je bilo to le
kremZenje zaradi vetrov. Prihaja Cas za pravo
nagrado. Okoli drugega meseca starosti se bo
vas dojencek zacel odzivati z nasmehom. Zvok
vaSega glasu ali vas obraz bo postal dovolj, da

se vam bo dojencek prisréno nasmehnil.

yedh

Ce vas neprestan jok vasega dojencka Ze iz€rpava in ste na robu obupa, vas lahko potolaZimo,
da bo kmalu drugace. Okoli Cetrtega meseca starosti lahko pricakujete popolnoma drug zvok
- smeh svojega dojencka. Najbolje pri dojenckovem smehu pa je to, da se dojencek zelo hitro
nasmeji. Norcavi obraz, Zgeckanje, igrica ku-ku so navadno vec kot dovolj, da dojencek zacne
cviliti in se hihitati.
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Mam nobenega dojenckovega mejnika ne veselijo bolj kot trenutka, ko bo

prespal celo nocC (Se posebej to velja za starSe dojencka, ki se Ze od rojstva ponoci pogosto
zbuja). Ceprav je nerealno in nezdravo pri¢akovati, da bo Ze novorojen&ek spal vso no¢
(prespana no¢ pomeni, ko dojencek prespi 5-6 ur v kosu), so lahko starsi prepricani, da bo
olajsanje prislo kmalu. Med 4. in 6. mesecem je vecCina dojenckov Ze sposobnih prespati noc.

Kako drugaden je svet videti, Ce ves Cas ne leZiS le na trebuhu! Okoli 5. ali 6. meseca lahko
vecina dojenckov sedi ob podpori - bodisi pocivajo na svojih rokah pred sabo ali pa se s
hrbtom naslanjajo na blazine ali pohiStvo. Dojencki lahko obi¢ajno popolnoma samostojno
sedijo med 7. in 9. mesecem.

e imate/ doma(@-mesecnega dojencka, lahko svoje ¢lanstvo v fitnesu zaasno zamrznete.
Kmalu boste delezni veliko razgibavanja, ko boste tekali za svojim plazecim se dojenckom,
ki bo radovedno raziskoval vse koticke stanovanja. Pri devetih mesecih se vecina dojenckov
plazi, pri Cemer uporabljajo obe roki in nogi. Kljub temu pa se nekateri dojencki nikoli ne
plazijo. Ta stopnja v razvoju ni nujno potrebna za doseganje naslednjih - stanje in hoja.
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Mahanje papa ni(samq ljubkg gesta - v resnici je izraz govorice. Do devetega meseca

vecina dojenckov zacne povezovati zvoke, geste in pomen. Razumejo, da je mahanje z roko
povezano z izrazom papa.

WM, mluslxdw

v o

avdo takrat, kg hranjenje z Zlico dojencku ni vec zanimivo, so dojencki pripravljeni, da se
zacnejo hraniti sami. Med 9. in 12. mesecem otroci razvijejo boljSi nadzor nad svojimi rokami
in prsti, tako da laZje zagrabijo majhne predmete, kot so npr. koscki hrane! Na Zalost pa
dojencki v tej starosti radi raziskujejo okus in teksturo prav vsega, tako da hrana ni edina
stvar, ki bo pristala v njihovih ustih. Varnost okolja, v katerem se dojencek giba, je vtem
obdobju Se posebej pomembna.

Do 12. meseca je g€ina dojenckov spagobnih kratko stati brez podpore. Prav tako so ze
zmozni narediti nekaj kratkih korakov ob opori (krizarjenje). V tednih ali mesecih, preden
dojencek zacne samostojno hoditi, bo preZivel ure in ure ob krizarjenju. Tako bo najbolje vadil
za »pravo stvar« - hojo.

Hoja(je kraljica med dojenckovimi mejniki razvoja. Morda noben od mejnikov ne bo delezen
toliko pozornosti (in klikov na fotoaparatu) kot prvi korak. Vsi otroci ne shodijo do svojega
prvega rojstnega dne. Obicajno obmocje, ko dojencek zacne hoditi je med 9. in 17. mesecem,
pri vecini dojenckov pa nekaj samostojnih korakov naredi okoli svojega 13. meseca.

Ni¢ se ne more primerjati z obcutkom, ki ga dozivite, ko vas otrok prvi¢ poklice.
Prve besede navadno izgovori okoli prvega rojstnega dne. V tem ¢asu zna vecina dojenckov
povedati vsaj eno resnicno besedo, hkrati pa aktivno poskuSajo posnemati druge.
Se malo pa boste kon¢no lahko slisali, kaj misli va malcek.
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4. TRIMESTER ZA MAMICE

Danes pogosto beremo o
pomembnosti 4. trimestra za
dojencka. Kengurujckanije,
povijanje, dojenje, crkljanje,
SuSkanje... in Se veliko
drugih dejanj, ki dojencku
olajSajo prehod iz udobnega
toplega okolja maternice

v nas glasen in hladen

svet. Ste vedele, da je 4.
trimester pomemben tudi za
mamico? Velika pozornost
je namenjena nosecnosti in
pripravi na porod. Med tem
ko po porodu ne dobimo
veliko informacij o prehodu iz
nosecnosti v materinstvo.

Gre za Cas, ko Zensko telo okreva po devet mesecni nosecnosti in porodu. 4. trimester se
pri¢ne po porodu, ki mu sledijo velike fizi€ne, psihi¢ne in emocionalne spremembe. In vse te
spremembe precej vplivajo na mamico. Sprozijo se hormoni za kréenje maternice, za zacetek
dojenja, v enem dnevu izgubimo kar nekaj kilogramov, kar naenkrat v rokah drZzimo malo
Strucko, ki jo je potrebno negovati, hraniti, ljubkovati. Lahko vas spremljajo Se bolecine od
poroda, neprijetni obcutki od morebitnega carskega reza ali Sivanja. Vse to in Se veC se vam
zgodi v tistem dnevu, dveh po porodu. Zato je tako zelo pomembno, da mamica po porodu
pociva kolikor je le mogoce, saj se na ta nacin zacne okrevanje. Tukaj je nekaj strategij, ki vam
lahko v tem obdobju pomagajo.

Nosecka | Poporodno obdobije - vodnik za mamice



Porod lahko pgvzroci bolecine v podroc¢ju medeni¢nega obroca. Te si v zacetku lahko
lajSate z obkladki (topli ali hladni - ugotoviti moramo kateri nam lajSajo teZzave). Zavedajte
pa se, da se morajo bolefine do prvega kontrolnega pregleda zmanj3ati. V kolikor bolecine
vztrajajo v predelu medenice, kolkov, hrbtenice, morate to ginekologu omeniti, da vas lahko
napoti na dodatne preglede ali fizioterapijo. V primeru hujSih bolecin, ali slabSanju le-teh, in
nezmoznosti premikanja, se obvezno oglasite pri zdravniku.

Bolecine se lahko pojavijo tudi v predelu medeni¢nega dna in epiziotomije. V pomoc so vam
lahko redna izpiranja z mla¢no/hladno vodo in ledene obloge. Zamrznite kriopak ali pa led v
obliki lucke (npr. kondom), zavijte v brisaCo in namestite na podrocje medeni¢nega dna za 20
minut. Cutiti morate olaj3anje. V kolikor imate predpisana protibolecinska zdravila, so tudi ta
uporabna. Vsekakor pa je ob hudih bolecinah, rdecini in povisani temperaturi obvezen obisk
zdravnika.

Nosecnost jn porad predstavljata precejSno
obremenitev za medeni¢no dno. Posledi¢no
imate lahko po porodu teZave pri nadzorovanju

odvajanja (urina, blata, plinov). Ne ustrasite se,

je zelo pogosto takoj po porodu. Situacija se bo

lahko s pocitkom nekaj dni po porodu Ze bistveno '
izboljSala. Seveda je priporocljivo, da kmalu

zaCnete z vadbo za miSice medenicnega dna.

V kolikor pa do prvega ginekolosSkega pregleda

nimate Se popolnega nadzora nad odvajanjem

in vam uhaja, ko dvignete dojencka, kihnete, se

smejite ali pa ne morate zadrzZati, ko odprete pipo, d

se o0 tem pogovorite z ginekologom, ki vas bo Q
pravilno usmeril napre;.

Po porodu pa lahko nastopijo tudi teZave z zaprtostjo. Poskusite si teZzave olajSati z
uravnotezeno prehrano in vecjo kolicino tekocine. Ko greste na veliko potrebo, se ¢im

manj napenjajte in ne zadrzujte dihanja. Uporabite prucko pod nogami. S tem bo Crevesje

v boljSem poloZzaju in bo izloCanje lazje. Ker je predel zadnjika lahko po porodu precej
obcutljiv, predvsem po epiziotomiji, za brisanje uporabite vlaZilne robcke za osebno higieno.
Blagodejna je tudi uporaba hladilnih gelov, kot je HemoClin. Ve€ o gelu >


https://www.hemoclin.si/?utm_source=prirocnik-link&utm_medium=hp&utm_campaign=nose%C4%8Dka

Ker selfelo po porodu tako hitro spremei, je zelo priporocljivo, da se poskusite veckrat
dnevno zavestno zravnati. S tem se avtomaticno aktivirajo miSice, ki so pomembne za
stabilnost medenice in hrbtenice.

Predvsem bodite pozorne

na poravnavo reber nad

medenico, kot prikazuje

slika na desni. Na drzo

se poskusite zavestno

spomniti predvsem,

ko dojencka pestujete,

dvigujete, nosite lupinico,
prestavljate v vozicek in iz

njega. V kolikor se odlocite

za noSenje dojencka v

traku ali nosilki, je vasa

drza pri tem zaradi stalne '
obremenitve Se toliko bolj ><

pomembna.

Rostopoma, ko se boste podutile za to sposobne, pojdite na sprehod. Lahko je to Ze v prvem
tednu po porodu, lahko je to Sele mesec dni po porodu. Povsem odvisno od vasega pocutja.
Za zaCetek bo povsem dovolj sprehod okrog hiSe oz. po ulici. Ohranjajte optimalno drzo.

Ce se med hojo dobro pocutite, vam ne povzroca bole¢in, neprijetnega ob&utka v trebusni
votlini ali pritiska navzdol v medeni¢nem dnu, lahko postopoma razdaljo povecujete. Bodite
nezne do sebe in v prvih treh mesecih ne pretiravajte. Ce se pojavi kakrdnokoli nelagodje, je
potrebno cas in razdaljo skrajsati.

V kolikor so vas v porodhi3nici naucil doldéenih (aj, jih redno izvajajte po navodilih. Ce ste
prejele navodila, da Cesa ne smete poceti, se tega drzite. Naceloma pa je kmalu po porodu
dobro priceti z dihalnimi vajami, ki vas bodo predihale, sprostile in aktivirale tudi vase
medeni¢no dno.



Pri vdihu skozi nos poskusite razsirit spodnji predel reber prsnega v vse smeri (v stran, naprej
in nazaj). Privdihu se bo trebusna stena rahlo pomaknila naprej in medenicno dno se bo
sprostilo navzdol. Priizdihu pa se bodo miSice medeni¢nega dna vrnile v prvotni polozaj (proti
notranjim organom) in trebusna stena se bo nezno pomaknila navznoter. Za zacetek je to
povsem dovolj. Naredite 5 globokih vdihov in izdihov 3x na dan. Lahko sede, stoje ali leze na
boku. Tej dihalni vaji lahko pri izdihu dodate zavestno aktivacijo misic medeni¢nega dna, pri

vdihu sprostite.

Za boljSe poznavanje misic medeni¢nega dna preberite clanek
na spletni strani: Spoznajmo miSice medeni¢nega dna >

Postopoma aktivacijo misic medeni¢nega dna zadrZite za nekaj sekund, sprosceno dihajte in
nato sprostite. Poskusite nekajkrat zaporedoma ponoviti. Delajte nezno in spros¢eno. Vadba
za miSice medeni¢nega dna poveca prekrvavitev v tem predelu in s tem spodbuja okrevanje
predela, ki je bil med porodom najbolj obremenjen.
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https://www.nosecka.net/2017/02/21/miti-o-misicah-medenicnega-dna/

ottt prafel popored

Obicajno vas med 6. in 8. tednom po
porodu Caka prV| pregled pri ginekologu,
morebitnih bolecinah, dOJenJU, spolnosti

in zasciti po porodu. Ginekolog preveri
kaksno je stanje notranjih organov,

kako se celi brazgotina in kaj se dogaja z
miSicami medeni¢nega dna. Ce je vse brez
posebnosti, da »zeleno luc« za telesne
aktivnosti. Vendar to najveckrat ne pomeni,
da se lahko vrnete v telesno aktivnost, ki ste
jo izvajale pred nosecnostjo. Tudi po hujSem
zvinu gleznja, ko opustimo bergle, se ne
vrnemo takoj v tek, ampak gremo najprej
na rehabilitacijo. Zato je, preden se odlocite
za katerokoli obliko telesne dejavnosti,
priporocljivo preveriti funkcionalnost
trebusne stene in medeni¢nega dna.
Priporocljivo je zaceti s postopno krepitvijo
od znotraj navzven. Torej, najprej notranje
miSi¢ne enote, Sele nato povrsinskih misic.

o=

Po prvem pregledu je priporocljivo zaceti tudi z masazo brazgotine po carskem rezu ali

epiziotomiji. MasaZo izvajajte nezno, lahko brez mazil. Uporabite dva prsta in delajte majne

kroZzne gibe. Zacnite najprej nekaj centimetrov stran od brazgotine, nato se brazgotini

postopoma priblizujete in kasneje tudi direktno na brazgotino. Masaza brazgotine je

pomembna za povecanje prekrvavitve in s tem bolj optimalnega celjenja in preprecevanja

zlepljenosti brazgotine s podkozjem.

Prvi trije meseci po porodu so lahko vznemirljivi, naporni in polni novih dozivetij. Veliko

pozornosti je namenjeno ¢udovitemu dojencku, kar je povsem razumljivo. Ampak bodimo

pozorne, da tudi sebi namenite hranljive obroke, dovolj tekocine in ¢as za okrevanje, ki ga

vase telo Se kako potrebuje.

Clanek je prispevala
Anja G. Filiplic, dipl. fiziot.
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KAKO SEM MISLILA DA BO
IN KAKO JE BILO

Prve nosecnosti se dokaj rada
spominjam. To je bilo obdobje, polno
pricakovanja in neznank, po drugi
strani pa tudi negotovosti, saj nisem
vedela, v kaj se spuscam.

V Soli za starSe so sestre povedale tudi
nekaj besed o poporodnem obdobju.
Govorile so, da bo tezko, da se po
porodu pravzaprav Sele vse zacne. Da
bo tezko okrevati, da bo mogoce tezko
tudi dojiti. Te besede sem nekako
presliSala, obremenjevala sem se

bolj s tem, kakSen bo porod. A me bo
bolelo? Ali bi rajSi vzela epiduralno ali
bom zmogla? Kako bom sploh uspela
poskrbeti za eno malo dete, za Cisto
novo osebo, ki bo takrat prisla na svet?
Kako novorojencka sploh primes, kako
ga previjes, kaj sploh pocnes z njim?

To so bile moje glavne skrbi.

Potem je priSel porod, ki je bil precej hujsi, kot sem pri¢akovala. Tudi okrevanje po njem
me je tako rekoc sezulo. Nisem pricakovala, da bo tako hudo, da tri tedne sploh ne bom
sposobna navadnega premika, brez da bi me nekaj zabolelo. Poleg tega je bila poleg mene Se
Cisto nova mala oseba, s katero nisem Cisto dobro vedela, kaj naj pocnem. Moji dnevi so bili
kar naenkrat z iziemno polnega in aktivhega urnika, sestavljeni iz zaCaranega kroga dojenje

- previjanje - nekaj spanja - dojenje - previjanje - nekaj spanja. Vedela sem, da se bo moje
zivljenje spremenilo, ampak da se bo spremenilo v to okrevajoco, utrujeno in dolgocasno

ter hkrati iziemno naporno rutino, pa nisem pricakovala. Bila sem na meji s poporodno
depresijo. Na sreco so tudi prvi trije, najhujsi tedni minili in s€asoma je moje zivljenje dobilo



nov pomen. Dojencica se je vedno bolj odzivala, nego sem obvladala z levo roko in kon¢no
smo zaceli hoditi okrog, med ljudi in uZivati kot druZina. Nasla sem si tudi nov hobi, ki me je
reSil pred poporodno depresijo in ga z veseljem opravljam Se sedaj - fotografija.

Kaj vam polagam na srce za poporodno obdobje? Sprejmite vsako pomoc, ki vam jo kdo
ponudi. Poporodni Cas ni Cas, ko bi se delale fine in se prepricevale, da zmorete vse. Znasle
ste se v povsem novi situaciji, ki jo nekatere Zenske laZje, nekatere teZje obvladajo. Ce
potrebujete pomoc, za njo poprosite nekoga, ki mu zaupate. Lahko se tudi pripravite na to, da
bo dojencek v prvih obdobjih veliko spal. Kadar ne boste spale z njim (in ne boste pospravljale
stanovanja, ker boste za to preSibke), je zelo koristno, da si zaposlite misli. Mogoce s kakSnim
branjem ali drugo intelektualno aktivnostjo, ki si jo lahko pripravite vnaprej.

In ne glede na to, kako kliSejsko se to sliSi - poskusite ¢im bolj uzivati z malim buhteljckom, ker
to zacetno obdobje res tako hitro mine. In Se - v drugo je bilo meni veliko laZje. Vedela sem,
kaj lahko pri¢akujem in sem lahko veliko bolj uZivala v teh trenutkih cartanja. Pa so minili Se
hitreje, kot v prvo.

V vsakem primeru pa - srecno!

Ltﬂ;‘il'.ﬂlﬁhi.lmm'c“r: rallr (s

Mateja TamSe
www.maminakvadratinpol.si
www.matejatamse.si
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KAJ LAHKO UZIVAM V
CASU DOJENJA IN CESA NE

ﬁ]ﬂ:uz/

Ribe so dober vir beljakovin in za
dojenckov razvoj zelo pomembnih
omega-3 mascobnih kislin. Kaj pa
onesnazenost z Zivim srebrom? Povsem
varno lahko uZzivate manjse ribe (kot npr.
sardelice in girice), rakce, Skampe in lignje,
dvakrat na teden v obrokih po priblizno
170 g. Izogibajte se uzivanju morskega psa,
skuSe, mecarice in tune ter Skoljkam in
morskim sadezem.

v © o |2
ozujete m@cno zacinjeno hrano? Vecino

dojenckov pekoca hrana, ki jo zauzije
mamica, ne moti. Ce pa ima dojencek
pogosto vetrove, krce in dobi drisko
vsakokrat, ko svoje kosilo zacinite s pekoco
papriko, se mocno zacinjeni in pekodi
hrani za nekaj tednov odpovejte, da boste
videle, ali so prebavne tezave vasega

dojencka povezane s tem.

etrca in pastete lahko vsebujejo tezke kovine in preveliko koli¢ino vitamina E, zato naj se jim
dojeCa mamica raje izogne.
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DiSavnice dajejg hrani polnejsSi dkus, nd katerega sd privadi tudi dojencek. Raznoliki okusi in
arome hrane prehajajo tudi v materino mleko in dojencku omogocajo, da se Ze zgodaj privadi
na razlicnost okusov. Tako lahko Ze med dojenjem otroka pripravimo na uspesno uvajanje

goste hrane, saj so v prvih mesecih najbolj dojemljivi za nove okuse.

o o ZJ/L,L/ v | o

te(prepricane, da boste z izogibanjem dolocenim zivilom (npr. arasSidom) lahko preprecile
razvoj morebitne alergije pri dojencku? Zal za tako ravnanje ni znanstvene podlage. Z
nepotrebnim omejevanjem lahko le ogrozite normalno oskrbo svojega telesa z vsemi
potrebnimi hranili.

'? !?| o o v
Navadno je dojmaj v prvih mesecih dojenja) bolj Zejna kot obicajno, saj se

potrebe po tekocini vtem obdobju povecajo. Sladke pijace, gosti sadni sokovi, nektarji,
ledeni Caji in gazirane sladke pijace ter vode z okusom niso priporocljivi. Poleg prevelike
kolicine sladkorja lahko vsebujejo tudi druge aditive, ki neugodno vplivajo na zdravje. Najbolj
priporocljiva pijaCa v ¢asu dojenja je voda in nesladkan zelis¢ni caj.

lrz,a,«»cu v lzz,a/[@a,vv
Pijace z dodatkom kofeina, kakav in
energijski napitki niso prava izbira
v Casu dojenja. Navadno vsebujejo
veliko sladkorja, hkrati pa neugodno

vplivajo na presnovo nekaterih
hranil.

Ce se doje¢a mamica ne more
upreti kavi in jo je pila tudi Ze v ¢asu
nosecnosti, si lahko privosci najvec
dve skodelici na dan.
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180322 Informacije za uporabnike

lleshsl,

Dojeca mamica naj se alkoholnim pijacam izogiba (vsem vrstam, tudi pivu). Zmotno je staro
prepricanje, da pivo povecuje koli¢ino materinega mleka. Dokazano je, da alkohol prehaja v
materino mleko, kar lahko neugodno vpliva na razvoj dojencka.

sewlo, hrama

Ocvrta hrana vsebuje veliko skodljivin transmascobnih kislin, ki se jim je Se zlasti v obdobju
dojenja treba izogibati. Poleg cvrtja so v prehrani dojeCe mamice nezazelene tudi margarine,
Zivila iz listnatega in kvasenega testa ...

amica jih lahko uZziva v manjSih koli¢inah, Ce so sveze, varne (Ce jih je nabral izkuSen gobar),
temeljito umite in jih mamica ne uZiva na prazen Zelodec (so tezko prebavljive).

M,I@L Y

Glavni krivci za napenjanje so

brokoli, brsti¢ni ohrovt, hruske ... in nekatere
mamice se jim popolnoma odpovejo v Zelji, da njihovega dojencka ne bi napenjalo. Tako
ravnanje nima znanstvene podlage in omejuje pestrost prehrane mamice in dojencka.

Novalac

PRENATALNE KAPSULE

KAPSUL\ ~ folna kislina

v Zelezo

For me & my baby

®MEDIS www.novalac-prenatal.si

Zame in za mojega otroka
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteZeno in raznovrstno prehrano.


https://www.novalac-prenatal.si/novalac-prenatalne-kapsule/?utm_source=prirocnik-link&utm_medium=izdelek&utm_campaign=nose%C4%8Dka

POGOSTIH SKRBI MAMIC
NOVOROJENCKOV

Dojenckova glava je videti
neobicajno.

Pricakovali ste ljubkega dojencka, z
okroglo glavico in roznatimi licki, vendar
vas dojencek prve dni po porodu ni videti
tako. Ce je glava novorojencka nekoliko
nepravilne oblike (podolgovata), je to zato,
ker je bil verjetno nekaj ur zagozden v
medenici. Bodite potrpeZljivi: kmalu bo
glavica bolj pravilne oblike.

Dojencek ima mrzle rocice
in nozZice.

Preden pretirano ogrejete stanovanje
ali svojega dojencka zavijete v dodatno
odejico, potipajte njegov prsni kos. Ce
je koza na tem predelu topla in roznata,
vas otrok ni podhlajen. Ker se njegov
krvni obtok Se razvija, je vec€ krvi v
vitalnih organih in manj v okoncinah. Da
se dojenckov krvni obtok popolnoma
prilagodi Zivljenju zunaj maternice, lahko
traja tudi do 3 mesece.

Dojencek ima na ustnici zulj.

Pri mnogih novorojenckih se zaradi intenzivnega sesanja (dojke ali dude na steklenicki) na
ustnici pojavi sesalni Zulj. Sesalni Zulj dojencku ne povzroca neugodja, temve¢ mu omogoca,
da se ustnica utrdi, kar mu olajsa sesanje.
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Dojenckovo dihanje je nenavadno.

Veliko starSev v zaCetku ponodi veckrat preverja
dojenckovo dihanje. Pogosto se zgodi, da
novorojencek med dihanjem naredi kratek premor,
potem pa nekaj ¢asa diha hitreje. Premori do 20
sekund so obicajni. Do 6. tedna starosti dojencek
razvije bolj reden vzorec dihanja.

Dojencek pogosto kiha.

Ste s strani starejSe gospe dobili nasvet, da
morate svojega novorojencka bolj obledi, ker je v

njeni navzocnosti kihnil? Ne skrbite: novorojencki
pogosto kihajo, vendar razlog za to ni prehlad ali
bolezen. To je le njihov nacin ¢is€enja nosnih in

Dojenckovo blato je tekoce.

dihalnih poti zaradi delcev v zraku.

Dojeni dojencki imajo zrnasto, gorcicno rumeno blato, ki je precej tekoce in ni formirano.
Dojencki, ki jih hranijo po steklenicki, imajo nekoliko bolj gosto, rjavkasto blato. Nekateri
dojencki izloCajo blato vec kot desetkrat dnevno, drugi le nekajkrat dnevno in oboje je
normalno, ¢e dojencek lepo napreduje s tezo in se dobro pocuti.

Dojencek je ves cas lacen.

Prve tedne po porodu boste morda imeli
obcutek, da dojencka ves dan le hranite.
Dojeni dojencki se hranijo bolj pogosto, ker je
materino mleko lahko prebavljivo, hkrati pa
imajo majhen Zelodcek in naenkrat ne morejo
pojesti veliko. Po drugi strani pa hitro rastejo
in se razvijajo, zato porabljajo veliko energije.
V prvih Sestih mesecih bo dojencek podvojil
svojo teZo, do prvega leta pa potrojil. Ce imate
teZave z dojenjem, ne skrbite. Na sreco obstaja
kakovostno nadomestno mleko, na voljo v
lekarnah. V lekarnah boste s strani farmacevta
dobili tudi pravi nasvet, katero mleko bi bilo za
vasega dojencka najbolj primerno.
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Novalac

Kapsule najnovejSe generacije za nosecnice in celotna linija
visokokakovostnih mlek za optimalno rast in razvoj dojenckov

nacrtovanje nosecnost dojenje zgodnje
nosecnosti otrostvo

Edini izdelek na trgu, ki vsebuje
najnovejso, cetrto generacijo
aktivne folne kisline Quatrefolic®,
zelezo Lipofer®in DHA v

eni kapsuli.

Visokokakovostna
nadomestna mleka,
prilagojena potrebam
in starosti dojenckov.

Nadaljevalno mleko za dojentke
Prijeloznamiijeénahrana o
za dojenéad
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Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in raznovrstno prehrano.

Pomembno obvestilo: Materino mleko je najboljsa hrana za dojencke. Mleka Novalac se uporabljajo samo po nasvetu strokovnjakov
s podrocja medicine, farmacije ali prehrane ali druge strokovne osebe, ki je odgovorna za skrb matere in otroka.

UP Medi-Europa SA ® MEDI1S
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