Stran 3472 / St. 39 / 31. 3. 2023 Uradni list Republike Slovenije 1071. Pravilnik o spremembah in
dopolnitvah P'ra\'/‘viln'i'ka Za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni Za
izvr§evanje Zakona o zdravstveni dejavnosti (Uradni list RS, §t. 23/05 ~ uradno preciséeno besedilo,
15/08 — ZPacP, 23/08, 58/08 — ZZ‘cirS-E, 77/08 — ZDZdr, 40/12 - ZUJF, 14/13, 88/16 — ZdZPZD; 64/17,
1/19-odI. US, 73/19, 82/20 152/20 - ZZUOOP, 203/20 ~ ZIUPOPDVE, 112/21 -ZNUPZ, 196/21 —

“ZDOsk, 100/22 ~ ZNUZSZS, 132/22 = odl. US, 141/22 ~ ZNUNBZ in 14/23 — odl. US) in Zakona o

, z\draVsbtv_eh“em.Varstyu i_ir.'i zdravstvenem zavarovanju ( Uradni list RS, §t.l7,2-/06.f.:—"-u3rad'n01 p*reéiééeno :
besedilo, 114/06 ~ ZUTPG, 91/07, 76/08, 62/10 ~ ZUPJS, 87/11, 40/12 ~ZUJF, 21/13 ~ZUTD-A, 91/13,
99/13 ~ZUPIS-C, 99/13 - ZSVarPre-C, 111/13 — ZMEPIZ-1, 95/14 = ZUJF-C, 47/15 — ZZSDT, 61/17 -
ZUPS, 64/17 — ZZDej-K, 36/19, 189/20 — ZFRO, 51/21. 159/21,196/21 ~ ZDOsk, 15/22; 43/22, 100/22
—ZNUZSZS in 141/22 —ZNUNBZ) minister za zdravje izdaja PRAV I L N | K o spremembah in
dopolnitvah Pravilnika za izvajanje preventivnega Zdra'vstve_hega varstva na primarni ravni 1, €Elen v
Pravilniku za izvajanjve pr.ev_ehtivnega deavstvenéga varstva na pri'h-jvar-ni ravni (Uradni list RS, §t.
19/98, 47/98, 26/00, 67/01, 33/02, 37/03, 117/04, 3 1/05, 83/07, 22/09, 17/15, 47/18, 57/18, 57/18,
57/21in.162/21) se v'»td(”:ki lil: ~ besedilo poglavja 1.2.2. Preventi\/n'i pregledi‘ v hoseénosti spremeni
tako, da se glasi: »Namen téh pregledov je aktiven zdravstveni nadzor noseénic in ploda (ocena
tveganja za neugoden izid nosednosti). V éasu nosecnosti je treba opraviti deset sistematiénih
pvregledov, tri ultrazvo&ne preiskave, ki so del sistemati¢nega pregleda in pregled zaradi presejanja za
kromosomopatije pri plodu ter izvajati individualna svetovanja. Prvi pregled nosecnice opravi
ginekolog v ¢asu do 12. tedna nosecnosti in opredeli stopnjo ogroZenosti nose¢nosti; pri-ogrozenih |
nosecnicah se za nadaljnje spremljanje poveze s sekundarnim céntrom. Ponovni sistematicni
preventivni pregledi so okvirno v 24., 28., 35. in 40. tednu noseénosti in jih opravi izbrani ginekolog. V

- 20.-21. tednu nose&nosti se opravi ultrazvotni pregled in usmerjen pogovor z nose¢nico. Preostalih

pet sistemati¢nih pregledov pri zdravi nosecnici z nizkim tveganjem za:zap_lete v 16.,32,37.,38.in

- 39. tednu nosegnosti opravi diplomirana babica ali diplomirana medicinska sestra, ki sme samostojno
opravljati delo v zdravstveni debjavno'sti; Cev ginekologkem timu ni zaposlene diplomirane babice ali
diplomirane m'edicinske sestre, ki sme samostojno opravljati delo v zdravstveni dejavnosti oziroma
zdravstvena ustanova nima ginekbloéko-porqdnié-ke referenéhe ambulante, 0pré-vi tudi te preglede
ginekolog. Prvi sistematicni preventivni pregled nosecnice se izvede v asu do 12. tedna nose&nosti in
obsega: - prégled zdravstvene dokumentacije; — druZinsko, osebno, ginekolosko in fporodhi§ko
anamnezo, usrherjeno v dejavnike tveganja; — presejanje za depresivne in anksiozne motnje,
odvisnost in nasilje v druZini; - preverjanje jemanja folne kisline in vitamina D; ~ ginekoloski pregled,
bris materni¢nega vratu pa le, ¢e je zadniji izvid stareji od treh let ali pa je ocenjen z APC-N ali ve¢; —
orientacijski splo$ni somatski status, merjenje telesne teZe in krvnega tlaka; -- laboratorijske
preiskave: hemogram, krvni sladkor na:tesce, krvna skupina in Rh-D, ICT, seroloske preiskave na
toksoplazmozo, sifilis, anti-HIV, anti-HCV, hepatitis B, urinske preiskave - albumen, sediment,
urinokulturo; Test PCR na spolno prenosljive bolezni (C. trachomatis, N. gonorrhoeae in urogenitalne
mikqplazme) in anti-HCV se dpra\)i'gléde_na strokovno opredeljeno indikacijo. Seroloka preiskava na
hebatitis B se‘izvaja 'n_é nas'le:d,nji naéin: anti-HBs ('za.rojenev.p'o letu 1992 ali cepljene), anti-HBc (za
rojene pred letom 1992 ali necepljene), HBsAg se opravi, &e je anti-HBc pozitiven. Individualno
zdravstveno v‘z_gojn‘oi svetovanje v noseénosti obsega zdravstvena priporoéila v zv,ezi,.z_noseénostjd, s
posebnim poudarkom na delu, k'i'.ga hose_éhica opravlja, ter je posveceno spovd'b.ujanju“'zdra\/egaf :
nacina Zivljlénja in nadzoruteleshe teZe. Opravi ga lahko diplomirana babica individua'lhovali.v- :
skupinski obliki: Noseénico spodbudi k udelezbi na Priprava na porod in star$evstvo in Vadba za
nosecnice ter pri ponovnem pregledu preveri, ali je priporoéilo upostevala. Izdaja materihske knjiZice
z'yvpisanimi podatki opravljenega pregleda, preiskav in opozoril. Materinska knjiZica je obvezna
dokumentacijé preventivnega programa noseénic, ki jo izda izbrani ginekolog ob prvem
sistematiénem pregledu v nosecnosti in vsebuje najmanj naslednje podatke o noseénici oziroma



